
Guía inicial  para
reconectar  con tu  espacio
y hacerlo  f lorecer  desde
lo que ya t ienes.

Un recorrido para mirar distinto tu casa y activar el
cambio, sin reformas ni grandes presupuestos.



Tu casa ya está floreciendo.

Módulo 1  -  
Mira tu espacio con otros ojos.

Módulo 2  -  
Hazlo tuyo (con lo que ya tienes).

Módulo 3  -  
Enciende tu rincón interior.



Antes de mover nada, mira.
Detente un momento y observa tu casa como si
fuera la primera vez que la ves.

 ¿Dónde entra la luz?
 ¿Qué rincones usas sin pensarlo y cuáles
evitas?
 ¿Qué objetos ya no te representan, aunque
sigan ahí?
Cuando aprendemos a mirar, el diseño ya
empezó.

Módulo 1  -  
Mira tu espacio con otros ojos.



1.Elige un rincón de tu casa, el primero que te
llame la atención.

2.Obsérvalo sin juicio durante un par de
minutos.

3.Luego, descríbelo con tres palabras:
Cómo se siente.
Qué función cumple hoy.
Qué te gustaría que te hiciera sentir.

4.Escribe tus respuestas. No pienses en
estética, piensa en sensación.

✍️ Ejercicio — “Lo que tu espacio te dice”.

🌸 Recuerda:
 El espacio siempre te habla, solo que a veces lo
haces callar con rutina. Mira de nuevo, con calma.
 Detrás de cada mueble mal ubicado o pared vacía,
hay una oportunidad de transformación.



Módulo 2  -  
Hazlo tuyo (con lo que ya tienes).

No necesitas comprar más cosas, necesitas darle
sentido a lo que ya tienes.

A veces un espacio no funciona porque
perdió su propósito, no porque le falten
objetos.
Reacomodar lo existente, mover un mueble
o agrupar piezas que dialoguen entre sí
puede cambiar por completo la sensación
de un lugar.



1.Recorre tu casa con intención. Mira cada
rincón como si lo estuvieras viendo por
primera vez.

2.Elige tres objetos que te gusten de verdad —
no por su valor, sino por lo que significan para
ti.

3.Pregúntate:
¿Dónde están ahora?
¿Los ves todos los días o pasas junto a
ellos sin notarlos?
¿Podrías darles un nuevo lugar o función?

4.Mueve al menos uno. Colócalo donde pueda
respirar y ser parte de tu día.

✍️ Ejercicio — “Redescubre lo que ya
tienes”.

🌸 Recuerda:
 Los objetos también necesitan ser vistos.
 Cuando cambias su lugar, cambia la energía del
espacio —y también la tuya.
El diseño no está solo en lo que eliges, sino en
cómo habitas lo que ya existe.



Módulo 3  -  
Enciende tu rincón interior.

Todo espacio tiene un punto desde donde renace.

No importa si vives en pocos metros o en
una casa grande — siempre hay un rincón
que puede convertirse en tu refugio, en ese
lugar donde te reconectas contigo.
Ese rincón no tiene que ser perfecto, ni
nuevo.
 Solo necesita intención.



1.Elige un lugar pequeño que hoy no uses
mucho: puede ser una esquina, una repisa, o
un trozo de pared.

2.Pregúntate: ¿qué te haría sentir calma aquí?
Una planta, una vela, un libro, una silla
cómoda, una foto.

3.Añade o reorganiza esos elementos.
4.Siéntate frente a él, aunque sea un minuto.

Respira. Mira cómo ese espacio empieza a
tener sentido.

✍️ Ejercicio — “Tu rincón de pausa”.

🌸 Recuerda:
 No necesitas una casa nueva para sentirte
diferente.
 A veces, basta con encender un rincón para que
todo el espacio se transforme.

🤳🏻 Mini misión final

Crea tu rincón interior y compártelo.

Sube una historia o foto a
instragram y etiquétame en
@florezatelier 

Quiero ver cómo florece tu casa
desde dentro. 🌸



Tu espacio ya respira
distinto.

Si llegaste hasta aquí, ya diste el primer paso.

No necesitaste reformas, ni grandes
presupuestos.
 Solo atención, tiempo y una nueva forma
de mirar.
Rediseñar un espacio no es cambiarlo todo.
Es reconocer lo que ya existe y hacerlo
tuyo.
Cuando cambias la forma en que miras tu
casa,
 tu casa también cambia la forma en que te
mira a ti.



Si quieres seguir avanzando y transformar tu casa
conmigo, puedes elegir entre dos caminos —
según lo que tu espacio necesite:

🌿 Asesoría Magnolia
Para transformar tu espacio con lo que ya tienes.
Trabajamos juntos con lo que hay, reimaginando
su potencial para hacerlo florecer sin grandes
reformas.

🌸 Asesoría Lirio
Para ir más a fondo con un diseño a medida,
pensado especialmente para ti, tu estilo y tu
forma de habitar.

💌 Escríbeme en @florezatelier o directamente al
+57 314 511 0194 

 

💬  ¿Y ahora qué sigue?


